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1. OSNOVNI PODACI

INVESTITOR / NARUCITELJ:
DOM KANTRIDA, Bure Cattia 6, Rijeka, OIB: 08875443522

GRADEVINA:
Rekonstrukcija dijela 1.etaze Doma zdravlja u Delnicama

LOKACUA:
k.¢. 14590/1, k.o. Delnice, Setaliste 1.G. Kovacica 1, Delnice

GRADEVINSKA DOZVOLA:
U postupku ishodovanja gradevinske dozvole

KRATAK OPIS ZAHVATA

Za narutitelja DOM KANTRIDA, Bure Cattia 6, Rijeka, AKA Tim d.o0.0., Setalidte XIlI divizije 109, Rijeka,
Koordinator |, Jadranka Mikulic¢i¢, dipl.ing.grad.,izradila je Plan izvodenja radova br.1-2023. kojim se
planira primjena pravila zastite na radu tijekom izvodenja gradevinsko obrtnickih, elektrotehnickih,
hidrotehnickih i strojarskih radova na rekonstrukciji 1.etaze Doma zdravlja u Delnicama.
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PODACI O IZRADIVACU PLANA IZVODENJA RADOVA

Plan izvodenja radova izradila je:

KOORDINATOR I: Jadranka Mikuli¢i¢, dipl.ing.grad.
Uvjerenje o poloZzenom stru¢nom ispitu za koordinatora zastite na radu Klasa:UP/1-133-02/12-04/216,
Ur.br.524-03-01-01/3-13-4 od 15.01.2013. godine — u privitku

REKONSTRUKCIJA DIJELA 1. ETAZE DOMA ZDRAVLJA U DELNICAMA -10.2023,, Rijeka,HR 4



AO016 - studio za arhitekturu i urbanizam Error! Unknown document property name.

AO1lé6+

2.1.

[ T— | ) Nwwrend | S | W] | S ol | WSS ]

[ S— | B

RJESENJE O ISPUNJAVANJU UVIJETA ZA PRIZNAVANJE STATUSA

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO RADA | MIROVINSKOGA SUSTAVA
Ispitno povjerenstvo

KLASA:  UP/-133-02/12-04/216

URBROy: 524-03-01-01/3-13-4

U Zagrebu, 15. sijeénja 2013.

Na temelju Clanka 19. Praviinika o uvjetima i stru¢nim znanjima za imenovanje koordinatora
za zastitu na radu te polaganju struénog ispita (»Narodne novine«, br. 101/09. i 40/10.), Ministarstvo
rada i mirovinskoga sustava izdaje

UVJERENJE

0 poloZenom strucnom ispitu za koordinatora za zaStitu na radu

Jadranka Mikuli¢i¢, 67423855170

(ime i prezime kandidata, OIB)

14. sije&nja 2013.

dana , pred Ispitnim povjerenstvom je polozio-la

struéni ispit za koordinatora za zastitu na radu u fazi

izrade projekta

(izrade projekta, izvodenja radova)

Ovo uvjerenje je oslobodeno od placanja upravne pristojbe temeljem ¢lanka 7. stavka 1. tocke 14. Za-
kona o upravnim pristojbama (»Narodne novine«, br. 8/96, 77/96, 95/97, 131/97, 68/98, 66/99, 145/99, 30/00,
116/00, 183/03, 17/04, 110/04, 141/04, 150/05, 153/05, 129/06, 117/07, 25/08, 60/08, 20/10, 69/10i 126/11).

ig Predsjednik Ispitnog povjerenstva
@ thayi/t‘zir’a:ié

]

Evidencijski broj uvierenja
481

M Narodne novine d.d., Zagreb — (1} 005590

Oznaka za narudzbu: 00-5590
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3. PRIMIENJENI PROPISI

Zakon o zastiti na radu (NN br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18)

Zakon o zastiti od pozara (NN br.92/10)

Zakon o gradnji (NN RH br. 153/13, 20/17, 39/19, 125/19)

Zakon o prostornom uredenju (NN br. 153/13, 65/17, 114/18, 39/19, 98/19)

Pravilnika o jednostavnim i drugim gradevinama i radovima (NN 112/17, 34/18, 36/19, 98/19 i
31/20

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradilistima (NN br.48/18)

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN 18/17)

Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme (NN 16/16)

Pravilnik o ispitivanju radnog okolisa (NN 16/16)

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZzenosti opasnim kemikalijama na radu (NN 91/15)
Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti karcinogenima i/ili mutagenima (NN 91/15)
Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno rodila i
radnice koja doji (NN 91/15)

Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15, 102/15)

Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (NN 112/14, 43/15, 72/15, 140/15)

Pravilnik o ovlastenjima za poslove zastite na radu (NN 112/14, 84/15)

Pravilnik o izradi procjene rizika (NN 112/14)

Zakon o inspektoratu rada (19/14)

Pravilnik o vatrogasnim aparatima (101/11, 74/13)

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada (NN 29/13)

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektriécnom energijom (NN 88/12)

Pravilnik o provjeri ispravnosti stabilnih sustava zastite od poZara (NN 44/12)

Pravilnik o struénim ispitima u podrudju zastite od pozara (NN 141/11)

Pravilnik o sigurnosti strojeva (NN 28/11)

Tehnicki propis za niskonaponske elektri¢ne instalacije (NN 05/10)

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti bioloskim agensima pri radu (NN 155/08)
Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti vibracijama na radu (NN 155/08)

Pravilnik o zastiti od poZara u skladistima (NN 93/08)

Tehnicki propis za sustave zastite od djelovanja munje na gradevinama (NN 87/08, 33/10)
Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima (NN 51/08)

Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti buci na radu (NN 46/08)

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN 39/06)

Pravilnik o hidrantskoj mrezi za gasenje pozara (NN 08/06)

Pravilnik o zastiti zdravlja pri radu s racunalom (NN 69/05)

Pravilnik o zastiti na radu pri ru¢nom prenosenju tereta (NN 42/05)

Pravilnik o sustavima za dojavu pozara (NN 56/99)

Pravilnik o zapaljivim teku¢inama (NN 54/99)

Zakon o zapaljivim tekuc¢inama i plinovima (NN 108/95)

Pravilnik o razvrstavanju gradevina i gradevinskih dijelova i prostora u kategorije ugroZenosti
od pozara (NN 62/94)
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https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-pregledu-i-ispitivanju-radne-opreme_16-16.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-ispitivanju-radnog-okolisa_16-16.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-radnika-kemikalije_91-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-radnika-kancerogeni-i-ili-mutageni_91-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-trudnice-91-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-trudnice-91-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-sigurnosnim-znakovima-91-15-102-15.docx.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-obavljanju-poslova-zastite-na-radu-NN-14-43-15-72-15-140-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-ovlastenjima-za-poslove-zastite-na-radu-NN-112-14-84-15.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-izradi-procjene-rzikia_112-14.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Zakon-o-inspektoratu-rada_19-14.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-vatrogasnim-aparatima_101-11-74-13.docx.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-na-radu-mjesta-rada_29-13.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-sigurnosti-i-zdr-elektr-energija_88-12.docx.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-provjeri-ispravnosti-stabilnih-sustava-zop_44-12.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-strucnim-ispitima-u-podrucju-zop_141-11.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-sigurnosti-strojeva_28-11.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Propis-za-niskonaponske-elektricne-instalacije_05-10.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-radnika-bioloski-agensi_155-08.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zastiti-radnika-vibracije_155-08.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zastiti-pozara-u-skladistima_93-08.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Tehnicki-propis-za-sustave-zastite-od-djelovanja-munje-na-gradevinama-87-08-33-10.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-radn-privremena-ili-pokretna-gradilista_51_08.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-radnika-buka_46-08.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-uporabi-osobnih-zast-sredstava_39-06.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-hidrantskoj-mrezi-za-gasenje-pozara_08-06.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-zdravlja-pri-radu-s-racunalom_69-05.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zast-na-radu-rucno-prenosenje-tereta_42-05.docx.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik_o_sustavima_za_dojavu_pozara_56-99.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-zapaljivim-tekucinama_54-99.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Zakon-o-zapaljivim-tek-i-plinovima_108-95.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-razvrstavanju-gra%C4%91evina-i-gra%C4%91-dijelova_62-94.pdf
https://preventa.hr/pub/static/frontend/Codazon/fastest_newalive/hr_HR/pdf/Pravilnik-o-razvrstavanju-gra%C4%91evina-i-gra%C4%91-dijelova_62-94.pdf
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ZADATAK

OPCENITO:

Plan izvodenja radova izraden je temeljem Ugovora, a osnovom Zakona o zastiti na radu (NN br.71/14,
118/14, 154/14, 94/18, 96/18) i Pravilnika o zastiti na radu na privremenim gradilistima (NN br.48/18).
U Planu izvodenja radova predvidene su sve opasnosti koje proizlaze iz tehnologije izvodenja
rekonstrukcije gradevine, te potrebnih aktivnosti koje, pri izvodenju radova, moguce opasnosti
smanjuju na najmanju mogucéu mjeru, $to je presudno pri izvodenju posebno opasnih radniji.

U Planu su priloZene skice i upute primjene zastitnih mjera za privremeno gradiliste i to od njegovog
formiranja, tijekom izvodenja radova i sve do primopredaje obavljenih radova, odnosno primopredaje
rekonstruiranog dijela gradevine.

Pri izradi Plana postivani su svi navedeni Zakoni i Propisi i smjernice za izvodenje gradevinsko
obrtnickih radova.

OPIS PROJEKTA:

Postojece stanje

Zatecena gradevina nalazi se na k.¢. 14590/1, k.o. Delnice na adresi Setaliste I.G. Kovacic¢a 1, Delnice. U
naravi se radi o troetaznoj gradevini H oblika, D3 zdravstvene namjene/ socijalne namjene u kojoj se
nalazi Dom Zdravlja PGZ, Hitna medicinska pomo¢ i Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ. Ukupna
gradevna bruto povrsina gradevine iznosi: 3.449,68 m2, a visina do vijenca gradevine na
najistaknutijem dijelu 6,85m, dok je sljeme gradevine na visini od 10.87m od kote konacno zaravnatog
i uredenog terena. Gradevina je u dobrom gradevinsko-tehnickom stanju te nema vidljivih
nedostataka.

Projekt rekonstrukcije

U gradevini Zdravstvene namjene planira se zahvat rekonstrukcije 1. kata gradevine koji se
prenamjenjuje, iz neiskoristenih prostorija Doma zdravlja, u Dom za starije osobe pod upravljanjem
Doma Kantrida.

Suteren i vedi dio prizemlja nisu dio obuhvata ovog projekta, osim prolaska novo planiranih instalacija.

Planira se:

= zadrzavanje vanjske ovojnice zgrade, uz zamjenu pojedinih elemenata procelja, poput
dodavanja poZzarnih stepenista i dodavanja novih otvora.

= u desnom krilu se planira pretvaranje krova u mansardni krov da bude istovjetan postojeéem
lijevom krilu

= u rekonstruiranom dijelu planira se 30 novih smjestajnih jedinica sa ukupno 51 lezaja te svom
pratecom tehnickom opremom

= Uz smjestajne jedinice planiraju se i prateci prostori za osoblje; pripadajuée sanitarije, tehnicki
prostori, prostori za druzenje korisnika i ostali prikladni prostori

= Montira se vertikalno-podizna platforma, izmedu prizemne etaZe i etaze 1 kata, kako bi se ulaz
/izlaz omogudio korisnicima smanjene pokretljivosti
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Rekonstrukcija instalacija dovoda i odvoda vode, strojarskih i elektroinstalacija te ugradnja
vatrodojavnog sustava

PREDVIDENE GRUPPE RADOVA:

NouhswnNR

PRIPREMNI RADOVI
GRADEVINSKO OBRTNICKI
ELEKTROTEHNICKE INSTALACIJE
HIDROTEHNICKE INSTALACIJE
TERMOTEHNICKE INSTALACIJE
VATRODOJAVA

VERTIKALNI TRANSPORT

OPIS TEHNOLOGIJA GRADENJA

A/

PREDVIDENE AKTIVNOSTI

Tijekom radova osigurati siguran i nesmetani rad Doma zdravlja. Privremeno gradiliste:
zatvorena unutarnja mjesta rada kao i vanjska mjesta rada. Sukaldno Pravilniku o zastiti na
radu na privremenim gradiliStima je potrebno osigurati siguran pristup, zaposlenog osoblja i
pacijenata, ordinacijama i laboratoriju kao i hithom medicinskom prijemu.

PRIPREMNI RADOVI

- uvodenje u posao (preuzimanje dokumentacije za izvodenje radova, snimanje situacije
na terenu).

- uredenje gradilista sa prikupljanjem svih potrebnih suglasnosti (postavljanje tabele,
oznacavanje granice gradiliSta ogradivanjem,

utvrdivanje prostora za privremeno skladistenje uredaja i alata,

organiziranje uredskog prostora postavom gradilisnog kontejnera (rukovoditelj, poslovoda,
nadzorni inzenjer),

odredivanje mjesta za prenosnu wc kabina,

utvrdivanje i priprema parking prostora gradevinskih strojeva,

utvrdivanje i priprema prostora za smjestaj opreme za dizanje,

utvrdivanje i priprema gradiliSnog prostora za skladistenje gradevinskog materijala na
otvorenom,

utvrdivanje vremena koriStenja pristupne ceste,

postavljanje prometnih znakova i znakova sigurnosti,

utvrdivanje skladista materijala,

izvedba gradiliSnog prikljucka struje za alate i potrebnu rasvjetu gradilista,

utvrdivanje gradiliSnog prikljucka vode i sl.

Organizacija i uredenje gradiliSta planira se unutar ogradenog dijela vanjskog i unutarnjeg
prostora (prikaz u grafickom dijelu Plana).

Priklju¢ak vode izvest ¢e se na postojeci vodomjerni ureda;.

Prikljucak el. energije je na postojedi razvodni ormar gradevine.

- doprema gradevinskih uredaja i strojeva

- montaza skele
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montaza dizalice
¢iscenje

2. GRADEVINSKO OBRTNICKI RADOVI
Projektom su predvideni:

RUSENJA | DEMONTAZE
ZIDARSKI/BETONSKI RADOVI
IZOLATERSKI RADOVI
KROVOPOKRIVACKI RADOVI
BRAVARSKI RADOVI
MONTAZERSKI RADOVI
SOBOSLIKARSKI RADOVI
PODOPOLAGACKI RADOVI
STOLARSKI RADOVI
KAMENARSKI RADOVI
FASADERSKI RADOVI
LIMARSKI RADOVI

OSTALI RADOVI

3. ELEKTROTEHNICKE INSTALACIJE

KABELSKE STAZE | CIJEVI
RAZDJELNICI

EL.INST.SNAGE, PRIKLJUCNICA | SKLOPKI
UZEMLIENJE

OPCA | SIGURNOSNA RASVJETNA TIJELA
ELEKTRONICKA KOMUNIKACIJSKA MREZA
OZVUCENJE

RADOVI NA POSTOJECOJ INSTALACUI
OSTALO

4. HIDROTEHNICKE INSTALACIJE

INSTALACUUA SANITARNE PITKE VODE

INSTALACIJA ODVODA OTPADNE VODE

INSTALACIJA OBORINSKE ODVODNIJE

INSTALACIJA UNUTARNJE | VANJSKE HIDRANTSKE MREZE

5. TERMOTEHNICKE INSTALACIJE

INSTALACUA GRIJANJA | HLADENJA
INSTALACUA VENTILACIJE
TERMOTEHNICKI TOPLINSKI BLOK
UZEMLIENJE

6. ELEKTROTEHNICKE INSTALACIJE -VATRODOJAVA

7. VERTIKALNI TRANSPORT

REKONSTRUKCIJA DIJELA 1. ETAZE DOMA ZDRAVLJA U DELNICAMA
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B/ 1ZvODACI RADOVA

Izvodac radova do pocetka izrade ovog Plana nije poznat.
Investitor ¢e imenovati izvoditelja odgovornog za medusobno uskladivanje radova odnosno
koordinaciju radova svih podizvoditelja (glavni izvoditelj).

c/ STROJEVI

lzvodaci radova ¢e koristiti sljedece strojeve i opremu:
- rovokopac

- kamion za odvoz/dovoz materijala i ostala transportna vozila
- autodizalica

- fasadna platforma za dostavu materijala

- cijevi za spustanje gradevinskog otpada

- ljestve

- radne platforme na vozilima

- motorne pile, kruzne pile

- ruéna dizalica

- garniture za zavarivanje i rezanje

- metalna ili cijevna skela

- pomocna radna skela

- rucni nabijaci

- elektri¢ni rucni alat i pribor

- razni mehanicki, pneumatski i elektro alati

- sitni alat po strukama i pribor

D/ STRUCNE OSOBE

Potrebne stru¢ne osobe:

- Vozac

- Strojar

- Zidar

- Krovopokrivac

- Bravar

- ZavarivacC (autogeno i elektrovarenje)
- Montazer gipskartonskih radova

- Licilac

- Podopolagac: keramicar (specijalist za polimercemetni zavrsni sloj), parketar
- Stolar

- Lakirer

- Kamenoklesar — kamenorezac

- Fasader

- Limar

- Elektri¢ar
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- MontaZer strojarskih i ventilacijskih instalacija

- Vodoinstalater
- Pomoéni radnici po strukama

E/ OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI PRI 1ZVODENJU RADOVA
- opasnost od pada materijala ili osoba s visine

- opasnost pri kretanju na radu

- opasnost od pada s visine ili u dubinu pri koristenju ljestava

- opasnost od uboda str$ecih dijelova alata i materijala na gradilistu

- mehanicke opasnosti od strojeva, alata i uredaja te predmeta obrade

- Stetno djelovanje prasine
- poremedeni mikroklimatski uvjeti
- Stetno djelovanje buke i vibracija

- opasnost od nekontroliranog gibanja visece opreme

- opasnost od udara elektri¢ne struje
- opasnost od opeklina

- nefizioloski polozaj tijela

- tjelesni napori

- opasnosti od pozara i eksplozije

F/ VRSTE RADOVA S IZBOROM MIJERA ZASTITE NA RADU

VRSTA RADOVA

STROJEVI

1.PRIPREMNI RADOVI

- UVODENIJE U POSAO
- ORGANIZACIJA | UREDENJE GRADILISTA

Mijere zastite: vidi tocke 6.2., 6.3.,6.4.,6.5., 6.6., 6.8, 6.10. Plana izvodenja radova

VRSTA RADOVA STROIJEVI
2. GRADPEVINSKO OBRTNICKI RADOVI
- rovokopac
- RUSENJA | DEMONTAZE - kamion za odvoz/dovoz materijala i ostala
; ZIDARSKI/BETONSKI RADOVI transportna vozila
- autodizalica

- IZOLATERSKI RADOVI

- KROVOPOKRIVACKI RADOVI
- BRAVARSKI RADOVI

- MONTAZERSKI RADOVI

- SOBOSLIKARSKI RADOVI

- PODOPOLAGACKI RADOVI
- STOLARSKI RADOVI

- KAMENARSKI RADOVI

- FASADERSKI RADOVI

- LIMARSKI RADOVI

- OSTALI RADOVI

fasadna platforma za dostavu materijala
cijevi za spustanje gradevinskog otpada
ljestve

radne platforme na vozilima

motorne pile, kruzne pile

rucna dizalica

garniture za zavarivanje i rezanje
metalna ili cijevna skela

pomocna radna skela

rucni nabijaci

elektricni rucni alat i pribor

razni mehanicki, pneumatski i elektro alati
sitni alat po strukama i pribor
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Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova

Napomena: Za iskop dublji od 1 m potrebno je odmah izvesti zastitnu ogradu i ostale predvidene zastitne mjere. Transport
betona je predviden automjesSalicom a ugradnja pumpom. Pri izlazu mehanizacije s gradiliSta predvidjeti odgovarajuce
¢is¢enje. Cjevne skele postavljati iskljucivo prema posebnom Projektu.

VRSTA RADOVA STROJEVI

3. ELEKTROTEHNICKE INSTALACUE
- kamion za odvoz/dovoz materijala i

- KABELSKE STAZE | CIJEVI ostala transportna vozila

- RAZDJELNICI - ljestve

- EL.INST.SNAGE, PRIKLJUCNICA | SKLOPKI - ruéna dizalica

- UZEMLJENJE - pomocna radna skela

- OPCA | SIGURNOSNA RASVJETNA TIJELA - elektri¢ni rucni alat i pribor

- ELEKTRONICKA KOMUNIKACIISKA MREZA - razni mehanicki, pneumatski i elektro
- 0zVUCENJE alati

- RADOVI NA POSTOJECOJ INSTALACII - sitni alat po strukama i pribor

- VATRODOJAVNA INSTALACJA

Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova

- pregled i kontrolu elektri¢ne instalacije vrsi ovlasteni i kvalificirani radnik na temelju usmenog ili pismenog naloga i uputa
rukovoditelja.

- popravci elektri¢ne instalacije vrse se u beznaponskom stanju. Prilikom rada na elektri¢noj instalaciji moraju se predvidjeti
sredstva sa sprec¢avanje nenamjernog stavljanja pod napon, poput postavljanja obavijesti upozorenja pored naprava za
odvajanje i sklapanje, zakljucavanja odvojenog poloZaja i slicno. Kao dodatna mjera opreza preporuca se upotrijebiti kratko
spajanje i uzemljenje neposredno prije mjesta rada. Nakon izvedenih radova potrebno je izvrsiti pregled i ispitivanje
elektri¢ne instalacije.

- elektri¢na instalacija izvedena je tako da se s jednog mjesta mogu iskljuciti svi vodici / kabeli pod i oprema naponom.

- sve jednopolne sklopne naprave postaviti ¢e se na nacin da u svom djelovanju uvijek prekidaju aktivni vodic.

- vodici i kabeli zasti¢eni su od mehanickih, termickih i kemijskih oStecenja odgovarajuéim tipom elektri¢nog razvoda,
nacinom postavljanja, polozajem ili oblogom.

- u gradevini je predvideno glavno i dopunsko zastitno izjednacivanje potencijala dostupnih vodljivih

dijelova kombinacijom sabirnica za uzemljenje i izjednacivanje potencijala te zeleno-zutih fleksibilnih vodi¢a presjeka 16mm?2
za glavno i 6mm?2 za dopunsko izjednacivanje potencijala.

- dostupni dijelovi elektricne opreme u podrucju dohvata rukom ne smiju postiéi temperature koje mogu prouzrociti opekline
osoba pri koristenju te opreme.

- sva ugradena elektri¢na oprema sa grijac¢im tijelima i prisilnim strujanjem zraka, poput grijalice sanitarija, mora imati
ugradenu blokadu ukljucivanja grijaceg tijela dok se ne uspostavi nominalni protok zraka, te automatsko iskljucivanje u
slu¢aju smanjenja ili prestanka protoka zraka. Kuciste grijacih elemenata biti izradeno od nezapaljivog materijala.

VRSTA RADOVA STROJEVI

4. HIDROTEHNICKE INSTALACIJE
- OSIGURANJE RADNIH | STAMBENIH - fasadna platforma za dostavu materijala

UVJETA - DOVODA | ODVODA VODE
- INSTALACIJA SANITARNE PITKE VODE
- INSTALACIJA ODVODA OTPADNE
VODE
- INSTALACIJA OBORINSKE ODVODNIE
- INSTALACIJA HIDRANTSKE MREZE
HIDRANTSKE MREZE

cijevi za spustanje gradevinskog otpada
pomocna radna skela

ljestve

radne platforme na vozilima

motorne pile, kruzne pile

rucna dizalica

garniture za zavarivanje i rezanje

elektricni rucni alat i pribor

razni mehanicki, pneumatski i elektro
alati

sitni alat i pribor

Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova
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VRSTA RADOVA

STROJEVI

5. TERMOTEHNICKE INSTALACIJE

- INSTALACIJA VENTILACISKIH
KONVEKTORA

- INSTALACIJA RADIJATORSKOG
GRIJANJA

- VENTILACIJA OPCA

- ENERGETSKI BLOK DIZALICE
TOPLINE

- AUTOMATSKA REGULACIJA

fasadna platforma za dostavu materijala
cijevi za spustanje gradevinskog otpada

- pomocna radna skela

al

ljestve

radne platforme na vozilima
motorne pile, kruzne pile

rucna dizalica

garniture za zavarivanje i rezanje
elektri¢ni ru¢ni alat i pribor

razni mehanicki, pneumatski i elektro
ati

sitni alat i pribor

Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova

VRSTA RADOVA

STROJEVI

6. ELEKTROTEHNICKE INSTALACIJE-VATRODOJAVA

- UGRADNJA CENTRALNOG
VATRODOJAVNOG UREDAJA

- UGRADNIJA JAVLIACA; AUTOMATSKIH,
RUCNIH

- RAZVOD INSTALACIJE

- UGRADNJA AKUMULATORA ZA
REZERVNO NAPAJANJE

- UGRADNJA UPRAVLIACKIH MODULA
IZVRSNIH FUNKCIJA

fasadna platforma za dostavu materijala
cijevi za spustanje gradevinskog otpada

- pomocna radna skela

al

ljestve

radne platforme na vozilima
motorne pile, kruzne pile

ru¢na dizalica

garniture za zavarivanje i rezanje
elektricni rucni alat i pribor

razni mehanicki, pneumatski i elektro
ati

sitni alat i pribor

Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova
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VRSTA RADOVA

STROJEVI

7. STROJARSKE INSTALACIJE — UGRADNJA
VERTIKALNO PODIZNE PLATFORME

- IZVEDBA JAME OKNA

- MONTAZA VOZNOG OKNA (1570 mm/2760mmm)

- MONTAZA KABINE

- MONTAZA PRILAZNIH TELESKOPSKIH VRATA

- SMJESTAJ POGONSKOG STROJA | GRUPE
UPRAVLIANJA

- PRIKLJUCAK NA GROMOBRANSKU INST.,NA
ELEKTRICNI NAPOINI VOD, RASVJETU

kamion za odvoz/dovoz materijala i ostala

transportna vozila

ljestve

ru¢na dizalica

pomocna radna skela
elektri¢ni rucni alat i pribor

razni mehanicki, pneumatski i elektro alati

garniture za zavarivanje i rezanje
sitni alat po strukama i pribor

Mijere zastite: vidi tocke Plana izvodenja radova
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6. PLAN IZVODENJA RADOVA

6.1. Opis izvodenja radova s podacima o postojec¢im instalacijama i uredajima te utjecajima okolisa
gradilista na sigurnost i zdravlje radnika, s naglaskom na ucinkovito prozracivanje gradilista i
prijasnje koriStenje terena ili objekata radi zaostalih opasnih tvari ili predmeta odnosno
materijala i podacima o poduzimanju potrebnih mjera za zastitu na radu;

U gradevini Zdravstvene namjene planira se zahvat rekonstrukcije 1. kata gradevine koji se
prenamjenjuje, iz neiskoristenih prostorija Doma zdravlja, u Dom za starije osobe pod upravljanjem
Doma Kantrida.

Suteren i vedi dio prizemlja nisu dio obuhvata ovog projekta, osim prolaska novo planiranih instalacija.

Planira se:

= zadrZavanje vanjske ovojnice zgrade, uz zamjenu pojedinih elemenata procelja, poput
dodavanja pozarnih stepenista i dodavanja novih otvora.

= u desnom krilu se planira pretvaranje krova u mansardni krov da bude istovjetan postojeéem
lijevom krilu

= u rekonstruiranom dijelu planira se 30 novih smjestajnih jedinica sa ukupno 51 lezaja te svom
pratecom tehnickom opremom

= Uz smjestajne jedinice planiraju se i pratedi prostori za osoblje; pripadajuée sanitarije, tehnicki
prostori, prostori za druzenje korisnika i ostali prikladni prostori

= Montira se vertikalno-podizna platforma, izmedu prizemne etaZe i etaze 1 kata, kako bi se ulaz

/izlaz omogucio korisnicima smanjene pokretljivosti
Postojeca zgrada je danas spojena na javni sustav dovoda pitke i protupoZarne vode.

Odvodnja je rjeSena prikljuckom na javni kanalizacijski sustav. Priklju¢ak pitke vode, sustav
odvodnje i temeljna kanalizacija se ovim projektom ne mijenjaju.

Predmetna gradevina je priklju¢ena na postojecu niskonaponsku elektromrezu.

Ove mjere reguliraju i obvezuju ispravno izvodenje radova i koriStenje opreme, te takvu izradu
objekta koji udovoljavaju zdravstvenim uvjetima koji ne ugrozavaju ljude i okolis.

Koristenje opreme na gradiliStu i sve zahvate treba uskladiti sa Zakonom o zastiti na radu uz
primjenu mjera koje su obavezne za ovu vrstu gradevine.

Posebno treba sprijeciti oStecenje i iskrenje elektrovodova i neposredni kontakt radnika s istim,
zagadenje zraka, voda i tla, te iskljuciti neodgovarajuéa rjeSenja koja su izvan standarda.
Organizacija i oprema gradiliSta, osiguranje uredaja i strojeva u cilju zastite radnika i zaposlenih i
okolnog pucanstva mora biti u cijelosti u skladu sa propisima iz podrucja zastite na radu. Provjeru
primjene mjera zastite na radu provode inspektori drzavnog inspektorata, koordinator zastite na
radu, nadzorni inZenjer i odgovorna osoba lzvodaca radova.

Prilikom izvodenja radova potrebno je zastititi zaposlene osobe i korisnike sadrzaja objekta
od moguceg pada materijala i opreme sa krova, odspojiti gradevinu od instalacija koje mogu
ugroziti izvodenje radova (voda i kanalizacija, plin, struja, telekomunikacije) i kontinuirano
uklanjati otpadni materijal od obavljenih zemljanih radova.
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6.2.0pis granica gradiliSta prema okolini (vidno oznacavanje ili ogradivanje gradilista);

Ulaz u privremeno gradiliSte osigurat ¢e se od pristupa nezaposlenim priviemenom ogradom
gradilista. Nije potrebno ogradivati ostatak cestice zbog prirodne denivelacije terena. Ograda
gradilista izvest e se od Zeljeznih stupova sa ispunom od Zicane mreze. Ograda je slobodnostojeca
i na nju se nece naslanjati nikakav materijal. Ulazi u gradiliSte osigurat ce se vratima (metalni okvir
sa zicom ili sl.) koja se mogu zakljucavati.

Na ulazu u gradiliste bit ¢e postavljena plo¢a s nazivom i adresom objekta i izvodaca radova, te
ispunjena drugim podacima vezanih uz gradevinu. Uz ulaz ¢e se istaknuti upozorenje o zabrani
ulaska nezaposlenim osobama u gradevinu.

6.3.0dredivanje i odrzavanje radnih prostorija, garderoba, sanitarnih ¢vorova i smjestajnih
objekata na gradilistu;

Unutar granica gradilista koristiti ¢e se gradiliSni kontejner za smjesStaj ureda glavnog inZenjera
gradilista i nadzora. Na gradilistu je potrebno osigurati dovoljan broj sanitarnih ¢vorova (u ovisnosti
o broju ljudi na gradilistu i spolu radnika) dovodenjem prenosnih wc kabina koje je potrebno
redovito odrZavati $to ovisi o broju korisnika.

6.4.0dredivanje prometnih komunikacija, evakuacijskih putova i nuznih izlaza s uputama za
odrZavanje

Na privremenom gradilistu se razlikuje staza za promet pjesaka, te glavni prilaz motornih vozila:
Staza za pjeSake sluZi za kretanje radnika do i oko objekta. Staze za pjeSake su minimalne Sirine 0,8
m te moraju uvijek biti u ispravnom stanju ; ravne i prohodne (slobodne u cijelom profilu).
Motorna vozila nemaju direktan pristup do objekta. Dopremljeni materijal za dnevno koristenje ¢e
se istovariti autodizalicom i transportirati ru¢nim kolicima na kratkotrajni deponij gradilista koji ¢ée
se formirati u okoliSu objekta. Pristup gradiliSnom deponiju materijala kao i deponij moraju se
odrZavati u ispravnom stanju.

Ukoliko transportno vozilo stane za iskrcaj uz okolisni zid na glavnoj prometnici, obavezana je
prisutnost radnika koji ¢e davati znakove vozacu te ga upozoravati na opasnost.

Pristupna cesta je osnovna komunikacija kako za vozila tako i za pjesake.

Rampe i kosi prilazi i prolazi (sastavljeni od elemenata)izvan i unutar gradevine moraju djelovati
kao cjelina i biti poduprti na nacin da se sprijeci prekomjerni progib odnosno ljuljanje. Mosnice
(fosne) kao i svi ostali elementi rampi i kosih prilaza moraju se medusobno i u cjelini priévrstiti za
podloge odnosno oslonce.

Ako se rampe i kosi prilazi i prolazi upotrebljavaju za prijenos materijala njihova Sirina ne smije biti
manja od 60 cm, a nagib ne smije biti veéi od 40%. Rampe i kosi prilazi i prolazi na gornjoj povrsini
moraju imati pri¢vrséene letvice dimenzije 28x48 mm u jednakim razmacima od max. 35 cm.
Rampe i kosi prilazi i prolazi na visini veé¢oj od 100 cm iznad tla, odnosno poda etaze ili skele,
moraju biti ogradeni ¢vrstom zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm. Naslanjanje rampi i
kosih prilaza i prolaza na nestabilne elemente objekta ili gomile materijala je zabranjeno.

Rampe i kosi prilazi i prolazi moraju se odrZavati u ispravhom stanju i povremeno Cistiti od
prosutog materijala. Mokra i klizava mjesta na njima moraju se posipati pijeskom ili na drugi nacin
osigurati od klizanja.
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Ostecene i nedovrsene rampe, kosi prilazi i prolazi ne smiju se koristiti.

DuZnosti radnika u slu¢aju oglasavanja evakuacije:

a) Ponasati se u skladu s uputama radnika zaduZenih za rukovodenje evakuacijom

b) Uputiti se prema izlazu putem za evakuaciju, brzo i bez pani¢nog ponasanja

c) Tijekom evakuacije pomagati osobama koje se teze kreéu da svi zajedno sigurno napuste
ugrozen prostor

d) Radnici koji su najblizi izlazu trebaju otvoriti vrata kako bi se omogucila brza i nesmetana
evakuacija

e) Nakon izlaska iz gradiliSta ne treba se vracati u njega vec se uputiti na zborno mjesto

f) Na zbornom mjestu rukovoditelj gradilista ¢e provesti provjeru brojnog stanja i u ovisnosti od
te provjere poduzeti ¢e odgovarajuée mjere

Evakuaciju oglasava rukovoditelj gradiliSta temeljem dojave o izvanrednom dogadaju ili vlastite
spoznaje.

Uredenje, odrzavanje i eksploatacija planiranih evakuacijskih putova i izlaza treba biti takvo, da je
maksimalno izbjegnuta moguénost ugrozavanja sigurnosti prisutnih osoba kod nastanka opasnog
dogadaja. Evakuacijski putovi i izlazi moraju biti stalno u takovom stanju, da za vrijeme koristenja
objekata, omogucavaju normalno kretanje od svake pozicije prisutnih osoba do sigurnih mjesta.
Svaki izlaz, put do njega i put od izlaza na otvoreno mjesto mora biti stalno slobodan od svih
zapreka ili smetnji za hitnu uporabu u slu¢aju poZzara ili druge opasnosti.

Svaki izlaz mora biti jasno vidljiv, ili put do njega naznacen na takav nacin, da sve prisutne osobe u
gradevini mogu nadi smjer puta prema izlazu iz bilo koje pozicije u gradevini. Put evakuacije mora
biti ureden i oznacen da se pri izlaZzenju na vanjsko sigurno mjesto ne moZe pogrijesiti, a
obiljezavanje se vrsi propisanim znakovima sigurnosti, koji se postavljaju na uocljiva mjesta. Izlazi
moraju biti tako izvedeni i odrzavani, da bude osiguran slobodan i neometan izlaz iz svih dijelova
objekta za svo vrijeme izvodenja.

Cjelokupnom akcijom evakuacije i spasavanja svih radnika na privremenom gradilistu rukovodi,
glavni inZenjer gradilista, ili u njegovom odsustvu, osoba ovlastena od strane glavnog inZenjera
gradiliSta. Voditelj cjelokupne evakuacije, nakon primanja obavijesti ili uocavanja opasnog
dogadaja prema znacajkama dogadaja i osobnoj procjeni zahtijeva pomo¢ od relevantnih vanjskih
sluzbi i s njima suraduje tijekom obavljanja njihovih poslova, daje naredbu za pocetak evakuacije,
prema procjeni stupanja ugroZenosti prisutnih osoba i materijalnih dobara, nareduje
rukovoditeljima pojedinih ekipa za provodenje evakuacije, te koordinira i kontrolira njeno
provodenje, a posebno u dijelu zbrinjavanja opasnih Stetnih tvari ako postoje na privremenom
gradiliStu. Po potrebi utvrduje druga zborna mjesta za evakuirane osobe i odluc¢uje o njihovom
raspustanju, izvjeS¢uje o potrebi provodenja evakuacije i o njenom tijeku nadlezna tijela, na
optimalan nacin koristi snage i sredstva koja mu stoje na raspolaganju za organiziranje Sto
uspjesnijeg provodenja evakuacije.

6.5. Odredivanje mjesta, prostora i nacina razmjestanja i skladiStenja materijala koji se
ugraduje;
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Na privremenom gradilistu ¢e se uskladistavati razni gradevinski materijali: drvena grada, cijevi,
kamena vuna itd. na otvorenom privremenom skladiSnom prostoru. Prilikom slaganja materijala
potrebno je voditi racuna da se materijal pravilno slaZe osiguran od obrusavanja, te da visina nije
vecaod 2,0 m.

Materijal za unutarnje radove (gipskartonske radove, licilacke radove) skladistiti ¢e se unutar
objekata na lokaciji gradevine, uz prethodni dogovor sa Investitorom.

Prilikom slaganja gradevinskog materijala u zatvorenom ,skladistu” potrebno je voditi racuna o
nosivosti poda skladista. Mjesta za skladistenje materijala ucrtanu su u Plan organizacije gradilista.

6.6. Odredivanje mjesta i prostora za smjestaj i Cuvanje opasnog, zapaljivog i eksplozivnog
materijala

Na gradilistu se nece nalaziti znatne koli¢ine opasnih tvari.

Na privremenom gradiliStu od opasnih, zapaljivih i eksplozivnih materijala pojavit ¢e se tekuca
goriva za pogon gradevinskih strojeva, boce propan-butan, strojna ulja, otapala koje se smije
dovoziti samo u dnevnim potrebama. Navedeni materijali nece se skladistiti na gradilistu.

6.7. Opis izvodenja radova s podacima o nacinu prijevoza, prijenosa, utovara, istovara i
odlaganja raznih vrsta materijala i teskih voluminoznih predmeta;

Rucni transport

Rad na ru¢nom transportu je dozvoljen samo radnicima koji imaju najmanje 18 godina, koji su
zdravstveno sposobni za obavljanje poslova ruc¢nog prenosenja tereta i osposobljeni su za rad na
siguran nacin.

Najveéa dozvoljena masa tereta (u kg) propisana je obzirom na spol i dob radnika. Maksimalna
dozvoljena masa tereta kojeg smiju ruc¢no prenositi radnici Zivotne dobi od 19-45 godina iznosi 50
kg. Ukupno smije radnik najkrade u dva sata premjestiti samo 1000 kg najteZeg tereta s time da
istog dana ne smije biti optere¢en dodatnim radom na prenosenju.

Kad god je to mogude, rucno prenosSenje tereta treba zamijeniti s primjerenom radnom
napravom, pomagalima i primjerenim mehanic¢kim pomagalima.

Zabranjen je kombinirani nacin (rucni i mehanizirani istovar ili utovar) materijala istovremeno.
Prilikom utovara materijala u sanduk vozila potrebno je voditi racuna o stabilnosti tereta. TeZi
predmeti veée povrsine trebaju se slagati na dno vozila, a Iaksi predmeti iznad njih. Ukoliko postoji
moguénost odlijetanja tereta sa sanduka vozila dok je ono u pokretu teret se mora vezati
konopima (ili sl.) i/ili prekriti ceradom.

Za vrijeme utovara i istovara teskih predmeta radnici moraju stajati sa strane tereta, a nikako iza
ili ispred tereta.

6.8. Nacin oznacavanja, odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugroZenih prostora na
gradiliStu (opasne zone);

Opasnim prostorima na gradiliStu smatraju se mjesta i prostori na kojima postoji poveéana
opasnost od ozljeda odnosno opasnost po zdravlje i Zivot radnika.
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Takva mjesta nastaju prilikom izvodenja radova u vise nivoa, te kod radova u dubini i na visini i
kod uporabe strojeva na motorni pogon.

Opasna mjesta moraju biti obiljeZzena postavljanjem Zice ili Spage na kolcic¢e i vjeSanjem zastavice
uocljivih boja.

Svaki rad unutar opasne zone zabranjen je bez posebnog naloga sve dok se ne provedu posebne
mjere sigurnosti.

Mijesta na gradilisStu gdje postoji stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i razumljiv nacin
obiljeziti plocama upozorenja, uputama, obojenim povrsinama, raznim oznakama itd.

Na ulazu u zonu gradiliSta treba postaviti plo¢u skupnih obveznih znakova za privremena
gradiliSta: Zabranjen pristup nezaposlenima, obavezna upotreba kacige, obavezna upotreba
zastitnih cipela, obavezna upotreba naocala, obavezna upotreba rukavica, zabranjena uporaba
otvorenog plamena, opasnost od pada predmeta s visine, opasnost od pada u dubinu, opasnost
od elektricne struje.

Kod deponija drvene grade treba istaknuti natpis ,zabranjena uporaba otvorenog plamena“.

Kod svih strojeva treba postaviti plo¢e upozorenja ,zabranjeno stavljanje u pogon” (odnosi se na
radnike koji nisu rukovaoci strojeva).

Osim ploca i plakata kao upozorenja za siguran rad, mogu se koristiti i naljepnice sigurnosti i
ovjesni kartoni sa upisanim tekstom.

Okolne gradevine na lokaciji su u funkciji te je u vrijeme izvodenja radova potrebno, sa
odgovornom osobom, proci okolis gradevine kao i samu gradevinu kako bi se definirali putevi
kretanja zaposlenika okolnih objekata i radnika na rekonstrukciji Doma zdravlja u Delnicama.

Uz to moraju se postaviti sigurnosne zapreke, koje osiguravaju da radnici na radu, strojevi i vozila
ne dodu u dodir s elektricnim vodom. Na mjestima gdje c¢e prolaziti vozila i strojevi ispod
elektri¢nih vodova, moraju se postaviti odgovarajuée upozoravajuce i viseée zastite.

Voditelj gradenja je duzan izdati nalog za pribavljanje svih upozorenja za siguran rad.

6.9. Nacin rada u neposrednoj blizini ili na mjestima gdje se pojavljuju po zdravlje Stetni
plinovi, prasine, pare odnosno gdje mozZe doéi do poZara, eksplozije ili mogu nastati
druge opasnosti

Tijekom gradenja nije predviden rad radnika na mjestima gdje se pojavljuju po zdravlje Stetni
plinovi, prasine i pare u koncentracijama vec¢im od dozvoljenih.

Ukoliko se pri izvodenju slijedeéih radova: fasaderskih, krovopokrivackih, limarskih i izolaterskih
koriste materijali koji prilikom nanosSenja, susenja ili obrade (brusenjem) stvaraju Stetne plinove,
pare ili prasinu, opasnost je nuzno prepoznati te poduzeti mjere zastite radnika kao; ventilacije,
upotreba osobnih zastitnih sredstava te zabrana rada sa alatima koji uzrokuju iskrenja, ili bilo
kojim drugim postupcima prilikom kojih moZe nastati pozar.

Obzirom da je prema HRN U.J.240 gradiliste u kategoriji niskog poZarnog opterecenja potrebno je
osigurati minimalno dva aparata za pocetno gasSenje poZara prahom S9 koje treba postaviti u
blizini gdje se obraduje drveni materijal i u kancelariji rukovoditelja gradilista.

Vatrogasni aparati moraju biti ispravni i ispitani, zasti¢eni od direktnog utjecaja vremenskih
nepogoda. Put do vatrogasnih aparata mora biti slobodan, a isti moraju biti postavljeni na visinu
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od 1,5 m. Mjesta postavljanja moraju biti oznacena naljepnicom. Svi radnici moraju biti
osposobljeni za pocetno gasenje pozZara.

Lako zapaljivi materijali (daske, grede, letve i sl.) moraju se na gradiliStu odlagati na za to
predvideno mjesto udaljeno od toplinskih izvora. Otpaci od obrade drveta (piljevina, sitni komadi
drveta i dr.) moraju se uklanjati na mjesta sigurna od poZara. Ta mjesta se osiguravaju natpisom
zabrane pusenja i zabrane prilaza otvorenim plamenom.

Privremena elektri¢na instalacija mora biti ispravna i ispitana od strane ovlastene ustanove.
Najceséi uzroci pozara na gradiliStu su; pusenje na nedozvoljenim mjestima, koristenje alata koji
proizvodi iskrenja tijekom rada, koristenje elektro i autogenih aparata za zavarivanje, koristenje
otvorenog plamena kod izrade izolacije, nagomilavanje piljevine na mjestima obrade drveta.

6.10. Nacin uredenja (izvor, mjesta prikljucka), odabiru i razvodu energetskih vodova i
elektricnih instalacija snage (za pogon strojeva i uredaja) i rasvjete do pojedinih trosila,
vrste primijenjene zastite od elektricnog udara i upute za odrzavanje i koristenje istih;

Na gradiliStu ce elektricne instalacije izvesti stru¢no osposobljeni radnici elektrostruke sa
poloZenim stru¢nim ispitom za izvodenje privremenih elektri¢nih instalacija.

Privremena el. instalacija mora odgovarati svim propisima o elektroenergetskim instalacijama.
Popravke na el. instalacijama i strojevima na elektromotorni pogon mogu obavljati samo stru¢no
osposobljeni radnici elektrostruke.

Zabranjeno je na razvodnoj ploci prespajati i krpati osigurace. Svaki kvar na el. uredajima i
instalaciji ili produznim kabelima mora se prijaviti neposrednom rukovoditelju koji ¢e poduzeti
daljnje mjere, a na neispravnom sredstvu je nuZno obustaviti rad.

Opskrba gradilista elektricnom energijom obavlja se iz glavnog razvodnog ormara objekta
priklju¢enog na mrezu HEP-a. Prije pocetka radova na gradiliStu potrebno je postojece instalacije
pregledati i propisno oznaciti.

Zastita od indirektnog dodira provest ¢e se TN ili TT sistemom sa zastitnim uredajem
diferencijalne struje ne veée od 0,03A. Na glavhom razvodnom ormaru bit ¢e uredaj za hitno
isklju¢ivanje elektricne energije u nuzdi. Privremeni uzemljiva¢ moze se izvesti polaganjem golog
vodica u zemlju (naj¢esée pocincana Celicna traka) ili Stapnim uzemljiva¢ima duZine ne manje od
1m. Vrijednost otpora uzemljenja mora biti u skladu sa zahtjevima zastite od elektri¢cnog udara u
uvjetima kvara (indirektnog dodira). Svi gradilisni elektro ormari moraju biti atestirani.

Elektricna instalacija prije pustanja u rad mora biti ispitana od ovlastene tvrtke, imati ispravu o
ispitivanju, te se periodicki treba ispitivati svakih 6 mjeseci.

Strojevi i uredaji za rad, koji koriste elektricnu energiju, moraju biti priklju¢eni standardnim
napravama (kabeli i uti¢ne naprave) u skladu s tehni¢kim propisima, na priklju¢ne ormaride,
odnosno, na uti¢nice koje su za tu svrhu predvidene. Fiksno postavljena elektri¢éna troSila na
gradiliStima moraju imati najmanje zastitu IP44. Gipki kabeli trebaju imati gumenu izolaciju
HO7RN-F (stara oznaka GN/J).

Elektri¢ni kabeli i prikljucci moraju biti tako postavljeni ili zasti¢eni da ne moze do¢i do mehanickih
ostecenja (podignuti u zrak 6m ili ukopani u zemlju i zasti¢eni od mehanickih ostecenja).

Tamo gdje vozila moraju proéi ispod elektricnih vodova, moraju se postaviti odgovarajuce
upozoravajuce oznake i visece zastite.
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6.10.1. Vrsta i popis strojeva i uredaja s povecanim opasnostima s predvidenim mjerama
zasStite u odnosu na njihov smjestaj i koriStenje

Na gradilistu ce se koristiti u skladu sa tehnologijom gradenja:
- kruzna pila

- ruc¢na motorna pila

- mjesalica za mort

- rucni alati

- gradevinska dizalica

- autodizalica

- transportna vozila — kamioni

- razni mehanicki, pneumatski i elektro alati

Da bi rad na strojevima i uredajima bio siguran, treba odrediti rukovaoca, kao i ispravan nacin
rukovanja.

Strojevima rukuju uvjezbani i za to posebno osposobljeni radnici.

Svaki izvoda€ radova duzZan je za svoje strojeve, uredaje imati uvjerenja i zapisnike o izvrSenom
ispitivanju stroja ili uredaja s povecéanim opasnostima prema ¢l. 52 Zakona o zastiti na radu.

KruZna pila
Treba je postaviti na ravnu i nabijenu podlogu, sve kotace treba osigurati od pomicanja i podloZiti

ih. Na kruznoj pili smiju raditi samo stolari i stru¢no osposobljeni tesari stariji od 18 god koji imaju
svjedodzbu o zdravstvenoj sposobnosti ili koje odredi rukovoditelj.

Pregled i ispitivanje provodi se prema opc¢im propisima i provodi ga ovlastena ustanova. Nakon
pregleda i ispitivanja izdaje se uvjerenje o ispravnosti. Svakodnevni pregled duzan je obavljati
korisnik stroja. Prilikom rada moraju se koristiti osobna zastitna sredstva. Imena radnika treba
ispisati na plo¢u uz kruznu pilu.

Mijesalica za mort

Postavlja se uz deponiju pijeska na ravno i nabijeno tlo. Kod mijesalica na elektri¢ni pogon najveca
je opasnost od rotiraju¢eg bubnja i elektricne struje. Zbog uvjeta rada u vlazi, potrebno je
primijeniti ispravne osigurace i kablove te zastitu od udara elektricne struje. Pregled i ispitivanje
provodi se prema opcim propisima i provodi ga ovlaStena ustanova. Nakon pregleda i ispitivanja
izdaje se uvjerenje o ispravnosti. Svakodnevni pregled duzan je obavljati korisnik stroja.

Na mijesalici moZe raditi samo radnik osposobljen za rad na siguran nacin i posebno uvjezban
radnik kojeg odredi rukovoditelj. Prilikom rada moraju se koristiti osobna zastitna sredstva.
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6.11. Nacin zastite radnika od pada u dubinu ili sa visine

Radovi koji se obavljaju na visini veéoj od 1,0 m od tla smatraju se radovima na visini.

Zastita od pada sa visine ili u dubinu provoditi ¢e se uglavhom postavljanjem zastitnih ograda.
Zastitna ograda izvest ¢e se od Zeljeznih ili drvenih stupova, a popune zastitne ograde od zdravog
drveta ciji razmak ne treba biti veci od 30 cm. Visina zastitne ograde ne smije biti manja od 100
cm, mjereno od tla.

Ograda je slobodnostojeca i na nju se nece naslanjati nikakav materijal.

Svi otvori u podu moraju biti ogradeni zastitnom ogradom ili postavljanjem poklopaca.

Na gradilistu ¢e se postaviti upozorenje o zabrani ulaska nezaposlenim osobama.

a) Radni pod

Svaki radni pod postavljen na visini veéoj od 100 cm mora biti izraden od zdravih dasaka
priljubljenih jedna uz drugu i poloZenih na évrste nosace. Sirina radnog poda ne smije biti manja
od 60 cm. Dimenzije elemenata radnog poda moraju odgovarati predvidenom opterecenju
poda.

Ako se radni pod postavlja uza zid gradevine na visini viSoj od 100 cm, rub radnog poda ne smije
biti udaljen od zida vise od 20 cm. Za radni pod visi od 200 cm nosivost opterecenja poda mora
biti uocljivo oznacena.

b) Zastitne ograde
Sva radna mjesta na visini veéoj od 100 cm kao i ostala mjesta sa kojih se moze pasti, moraju biti
ogradena ¢vrstom zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm. Ako se zastitne ograde , zbog
prirode posla moraju u toku rada privremeno otkloniti, radnici na takvim radnim mjestima
moraju biti privezani sa zastitnim pojasom i rad se mora obavljati pod nadzorom stru¢ne osobe
na gradilistu.

6.12. Nadin zastite radnika pri iskopu zemlje, a posebice za rovove, kanale, Sahtove, jame i
slicno

Zemljani radovi

Pri izvodenju zemljanih radova na dubini veéoj od 100 cm moraju se poduzeti zastitne mjere
zbog urusavanja bokova iskopa. Ruéno otkopavanje materijala mora se izvoditi odzgo nanize —
zabranjeno je potkopavanje. Pri strojnom iskopu zemlje rukovatelj stroja ili poslovoda radova
mora voditi racuna o sigurnosti radnika koji rade ispred ili oko stroja za iskop zemlje. Za silazenje
radnika u iskop i izlazenje iz iskopa moraju se osigurati ¢vrste ljestve koje iznad ruba iskopa
prelaze najmanje 75 cm. Umjesto ljestava moze se predvidjeti i izrada odgovarajucih stepenica ili
rampi.

Kopanje rovova i kanala

Iskop zemlje u dubini od 100 cm (za temelje, kanale i sl.) moZe se obavljati i bez razupiranja, ako
to ¢vrstoca tla dozvoljava. Iskop tla u dubini ve¢oj od 100 cm smije se vrSiti samo uz postupno
osiguravanje bocnih strana iskopa. Razupiranje strana iskopa nije potrebno ako su bocne strane
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iskopa uredene pod kutom unutrasnjeg trenja tla (prirodni nagib terena) u kojem se iskop vrsi,
niti pri etaznom kopanju do dubine vece od 200 cm. Rovovi i kanali moraju se izvoditi u tolikoj
Sirini koja omogudéava nesmetan rad na razupiranju bocnih strana, kao i rad radnika u njima.
Najmanja Sirina rova odnosno kanala dubine do 100 cm odreduje se slobodno. Pri dubini preko
100 cm Sirina rova (kanala} mora biti tolika da Ccista Sirina rova (kanala) nakon izvrsenog
razupiranja bude min. 60 cm. Ako se iskop zemlje za nov objekt vr$i do dubine veée od dubine
temelja neposredno postojeceg objekta, takav rad mora se obavljati po posebnom projektu.

Siroki iskopi

Nagib bocnih strana Sirokih iskopa odreduje se prema prirodnom nagibu terena. Iskopi za usjeke
i zasjeke pri gradnji smiju se izvoditi samo na temelju odgovarajuceg projekta. Putovi i rampe za
odvoZenje materijala moraju odgovarati ¢vrstoéi terena i prijevoznim sredstvima. Njihov nagib
ne smije biti ve¢i od 40%. Prije pocetka radova na iskopu mora se prethodno provijeriti
eventualna prisutnost ugljicnog monoksida, odnosno drugih Stetnih, zapaljivih ili eksplozivnih
plinova.

6.13. Nacin zastite radnika pri rusenju, odnosno rastavljanju objekata ili nekog njegovog
dijela

RuSenje pregradnih zidova, uklanjanje zavrdnih slojeva podova, demontaZe vrata,prozora,
sanitarija, uklanjanje krovnih prozora i pokrova itd. obavlja se temeljem prethodno izradenog
Glavnog i lzvedbenog projekta. Prije pocetka rusSenja mora se ugrozeno podrucje ograditi,
osigurati na odgovarajuéi nacin, ovisno od nacina rusenja. RuSenje se obavlja odozgo nanize.
Uklanjanje rastresitog i prasinastog materijala sa etaza na tlo, odnosno prevozno sredstvo do
kamiona, obavlja se kroz metalne limene cijevi ili na kakav drugi nacin koji sprjecava Sirenje
prasine.

6.14. Odredivanje vrste i nacina izvodenja — postavljanja skela (projekti s nacrtima i
statickim proracunima)

Metalna ili cijevna skela

Izvode se od besavnih cijevi raznih dimenzija te specijalnih trnova ili spojnica. Sastavni dijelovi
kao celi¢ni Stapovi, cijevi, spojnice, cvorne veze moraju biti ¢vrsto vezani u stabilnu i jedinstvenu
cjelinu. Svi vertikalni Stapovi stupova skele moraju biti u uzduznom i popre¢nom smjeru vezani i
ucvrséeni pomocu dijagonalnih veza postavljenih pod kutom od 45 stupnjeva. Razmak izmedu
nosecih vertikalnih Stapova odreduje se projektom ovisno o optereéenjima i visini skele. Za
spajanje Stapova spojnice s vijcima se zatezu momentnim klju¢evima. Samostojeée metalne
skele ili skele ¢ija je visina vec¢a od objekta u gradniji ili susjednih objekata mora biti zasti¢ena od
udara groma po vazecéim tehnickim propisima.

Upute za postavljanja i skidanje metalne cijevne skele.
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1. Ispod cijevi (stupova) ili podupiraca treba postaviti podmetace i zabiti ih u drvenu
podlogu
2. Zabranjeno je postavljanje cijevi (stupova) na naslagane opeke, krovne nosace, balkone

te na sva ostala nesigurna mjesta

3. Raspon cijevi (stupova) mora iznositi 2-3 m, ovisno o opterecenju kojem je skela
namijenjena

4. Da bi se sprijecilo ispadanje alata ( klju¢a) preporuca se vezanje za zglob

5. Zavrijeme postavljanja ili skidanja zastitne ograde preporuca se upotreba zastitnog pojasa

6. Spojnice se moraju pritezati normalno. Zabranjuje se upotreba produzetka klju¢a da bi se
dobio vedi krak

7. Nastavljanje cijevi ne smije biti u istoj visini ve¢ naizmjenicno

8. Skela mora biti u¢vrséena za zgradu na kraju stupa, najvise 3 m iznad ili 1,5 m ispod najviseg
radnog poda. Izmedu etaZa skela se povezuje kroz otvore sa obje strane zida na max 6,0 m
udaljenosti

9. Za komunikaciju izmedu platformi skele izraduju se ljestve od drva, Celika ili Al legura.
Razmak precke na ljestvama mora biti od 22-32 cm. NadviSenje ljestvi iznad platforme mora
biti visine 75 cm.

10. Ako se za uspinjanje sa etaze na etaZzu koriste ljestve otvori za prolaze moraju se ograditi ili
izvesti sa poklopcima. Poklopci se nakon prolazenja moraju spustiti

11. Ako se rad sa skele obavlja cucedi ili sjedeci do objekta, udaljenost radnog poda do objekta
iznimno smije biti 45 cm, ali se radnici u tom slucaju moraju vezati zastitnim pojasom

12. Mosnice radnog poda treba spajati na sudar. Ukoliko to nije moguce preklope mosnica
treba izvesti trokutastim letvicama ili mosnice koso zasjedi

13. Preklopi mosnica preko cijevi moraju se izvesti u duZini manjoj od 20 cm

14. Ako se radovi obavljaju uz prometne putove, uz najdonju etazu treba izvesti zastitni krovic¢
skosen prema objektu. Vanjsku stranu skele treba obloziti trstikom ili jutenim vre¢ama.

15. Rad na skeli visoj od 2,0 m nije dozvoljen bez propisno izvedene zastitne ograde. Visina
ograde je 1,0 m, a sastoji se od dvije vodoravno poloZene daske koje sluze kao naslon i
zastita za noge, a najdonja je Siroka 20 cm i sprecava padanje materijala i alata sa skele.
Siguran oblik rada na visini manjoj od 2,0 m je i ¢vrsta platforma postavljena na nogare na
razmaku max. 3,0 m.

6.15. Mjere zastite od poZara te oprema, uredaji i sredstva za zastitu od poZara na
gradilistu

Privremeno gradiliste locirano je uz mjesnu prometnicu.

Osnovna mjera protupozarne zastite je pravilno skladiStenje zapaljivog materijala, odrzavanje
prostora u objektu, te CiSéenje oko zapaljivog materijala i objekta, pravilno i pravovremeno
odrzavanje elektri¢nih instalacija na gradilistu i obucavanje iz protupozarne zastite. Sav zapaljivi
materijal u zapaljivoj ambalazi mora biti uredno sloZen, a u sluaju poZzara mora mu biti
omogucen pristup. Na ulazu mora biti jasno upozorenje o zabrani pusSenja te ulasku sa
otvorenim plamenom ili uzarenim predmetom.
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Kancelariju u gradevini dozvoljeno je grijati elektricnom grijalicom samo za vrijeme dok se netko
od zaposlenih nalazi u prostoru, a prilikom napustanja grijane prostorije obavezno je iskljuciti
elektricnu grijalicu.

Radnici moraju biti osposobljeni za pocetno gasSenje poZara, a mora im biti stavljeno na
raspolaganje dovoljno aparata za pocetno gasenje pozara.

Aparati za pocetno gasenje pozara S-9 nalaziti ¢e se u kontejneru ili kancelariji i u blizini djela
za odlaganje drvenog materijala, a S-6 u radnom stroju.

Predvideno mjesto za protupozarni aparat mora biti propisno oznaceno i na vidljivom mijestu.
Kod zapaljivih materijala na gradiliStu potrebno je postaviti znak "Opasnost od pozara" kao i
informativni znak tel. brojeva dezurnih sluzbi u slucaju izbijanja poZara.

Pri organizaciji gradiliSta potrebno je provjeriti najblizu lokaciju hidranata (glavni inZenjer), koji
su dovoljno blizu da mogu posluZziti privremenom gradilistu.

6.16. Nacin organiziranja pruzanja prve pomoci na gradilistu

Na gradilistu mora biti organizirano pruzanje prve pomodi povrijedenim i naglo oboljelim
radnicima. Na gradiliStu na kojem radi do 20 radnika u svakom trenutku mora biti najmanje
jedan osposobljeni radnik, a na gradilistu s vise od 20 radnika na svakih daljnjih 50 radnika jedan
mora biti osposobljen za pruZzanje prve pomodéi u slu¢aju povrede ili nekog oboljenja. Na
gradiliStu se mora nalaziti ormari¢ prve pomoc¢i sa kompletnim sanitetskim materijalom i to sa
sljede¢im sadrzajem:

- 2 flaster zavoja

- 5 manjih i 5 vecih sterilnih zavoja

- 4 komada kaliko zavoja duzine 5 m i Sirine 8 cm

- 2 trokutne marame i 4 ziherice

- 3 paketica bijele vate od 10 grama i paketi¢ obicne vate od 100 grama

- 6 naprstaka od koze u 3 veli¢ine

- 1 anatomska pinceta

- Skare sa tupim vrhom

- esmak guma 80-100 cm duzine i 2,5 cm Sirine

- 4 udlage za mobilizaciju po 100 cm duzine i 2 udlage po 50 cm duZzine i 10 cm Sirine

Ormari¢ prve pomoc¢i mora se nalaziti u kancelariji rukovoditelja gradiliSta i sa vanjske strane
mora nositi oznaku "Prva pomo¢."

Na ormariéu mora biti oznadena adresa najblizeg lije¢nika, imena radnika osposobljenih za

pruzanje prve pomodi i sadrzaj ormari¢a. Sav utroseni materijal mora se odmah nadoknaditi tako
da u ormaricu uvijek bude kompletan sanitetski materijal.
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6.17. Nacin organiziranja smjesStaja, prehrane i prijevoza radnika na gradiliSte i sa
gradilista, ako je to potrebno

Nije predviden smjestaj radnika na gradiliStu, a prehranu osigurava svaki poslodavac za svoje
radnike. Prijevoz radnika na gradiliste i sa gradiliSta organizirat ¢e Izvodac radova.

6.18. Popis opasnih tvari
Na gradilistu se nece nalaziti znatne koli¢ine opasnih tvari.
6.19. Popis posebno opasnih poslova

Na gradilistu ¢e se izvoditi sljedeéi posebno opasni poslovi prema "DODATKU II" Pravilnika o
zastiti na radu na privremenim gradilistima NN 48/2018.

e Radovi na montazi teskih dijelova/sklopova

e Radovi na strojevima i uredajima s povec¢anim opasnostima

e Radovi sa skelama

e Radovi na visini

e Radovi u blizini elektri¢nih vodova

Poslodavci za svoje radnike trebaju dostaviti uvjete o zdravstvenim pregledima za rad na
poslovima s posebnim uvjetima rada.

RADNO TOCKA POSEBNI ZAHTIJEVI ROK PROVEDBE

MIJESTO PRAVILNIK
A o STARI STRUCN ZDRAVSTVE PSIHICKA
POSLOVI I oD A NA SPOSOBNO
MA s 18 SPREM SPOSOBNOS ST
POSEBNI GODIN A T (mjeseci) (mjeseci)
M A
UVIETIMA
RADA

Poslovi 5. DA DA 24 48

strojara

autodizalice

Tesarski 11. DA DA 24

poslovi-skelar 17. 12

Elektricarski 10. DA DA 48 48

poslovi 17. 12

Zidarski i 11. DA DA 12 (zarad na -

skelarski 17. visini)

poslovi, 24 (rad na

poslovi postavljanju i

pomocnog rastavljanju

radnika skele)

Izolaterski 17. DA DA 24 -

poslovi- 12

krovopokriva

¢ki poslovi

REKONSTRUKCIJA DIJELA 1. ETAZE DOMA ZDRAVLJA U DELNICAMA -10.2023,, Rijeka,HR 26




AO016 - studio za arhitekturu i urbanizam Error! Unknown document property name. AO 1 6 +

6.20. Odredivanje mjesta rada na kojima postoji povecana opasnost po Zivot i zdravlje
radnika, kao i vrste i koli¢ine potrebnih osobnih zastitnih sredstava odnosno zastitne opreme

1. ZONA OPASNOSTI

Prva zona opasnosti nalazi se u samoj gradevini i 2 m u vanjskom prostoru oko gradevine, gdje
se obavljaju radovi demontaZe i uredenja te radovi na obnovi fasade i krovnog pokrova, gdje je
mogué¢ pad predmeta sa visine. Unutar ovog podrucja treba sve prolaze zastititi zastitnom
nadstreSnicom, odnosno postaviti plo€e s upozorenjima i znakovima zabrane.

U prvu zonu opasnosti spada rad na visini i rad na strojevima sa pove¢anom opasnoscu.

Podrucje uz gradevinu:

U ovoj zoni postoji opasnost od pada predmeta, opasnost od rada stroja i opasnost od udara
elektricne struje. Da bi se izbjegle opasnosti po ugrozenom prostoru potrebno je poduzeti
sljedede tehnicke mjere zastite:

- elektri¢ni kabeli za napajanje strojeva, a prolaze ugroZene zone ili preko putova potrebno je
zastititi od mehanickog udara — premostiti stabilnom oblogom ili podignuti iznad zemlje na
visinu najmanje 6 m. Unutar ove zone smije se raditi samo uz posebna osiguranja (osnovna
pravila zastite na radu), a radnici na takvim mjestima moraju imati strucnu, zdravstvenu i
psiholosku sposobnost.

Unutar |. zone smije se raditi samo uz posebna osiguranja (osnovna pravila zastite na radu), a
zaposlenici na takvim mjestima moraju imati struénu, zdravstvenu i psihicku sposobnost
(posebna pravila zastite na radu). Sredstva rada moraju biti ispravna, a radnici moraju
posjedovati i koristiti osobna zastitna sredstva. Za rad u ovoj zoni treba osigurati stalnu kontrolu
i nadzor rukovodeceg tehni¢kog osoblja.

2. ZONA OPASNOSTI

Druga zona opasnosti obuhvada dio gradiliSta gdje se radi, ali izvan prve zone opasnosti. To su
npr. povrSine za skladisStenje gradevinskog materijala, mjesta utovara i istovara gradevinskih
materijala. U ovoj zoni se primjenjuju osnovna pravila zaStite na radu (mjesta kretanja,
uzemljenje), a radnici na takvim mjestima moraju imati stru¢nu, zdravstvenu i psihicku
sposobnost.

Opasnosti u drugoj zoni su sljedece:

Opasnost od pada predmeta s visine, opasnost kod istovara materijala, opasnost prilikom
kretanja radnika po gradilistu (padova, rusenja, uboda i sl.), opasnost od udara elektri¢ne struje,
opasnost od rukovanja strojevima (kruzna pila, mjeSalica za mort i sl.), opasnost od pozara i sl.
Da bi se izbjegle navedene opasnosti potrebno je poduzeti mjere zastite na radu:

- Na mjestima gdje ée se najcesée podizati i spustati teret treba postaviti plo¢e s upozorenjem
"zabranjeno zadrZavanje ispod tereta"

- Materijal na otvorenim skladiStima mora biti uredno sloZzen, a deponiji trebaju biti na mjestima
prema shemi organizacije gradilista

- Zabranjuje se paljenje vatre u blizini skladiSta okipora, drvene grade, oplate, ljepenke i sl.
Unutar ove zone mora se raditi uz kontrolu rukovodeéeg tehnickog osoblja.
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3. ZONA OPASNOSTI

Treca zona opasnosti je prostor koji se nalazi izvan gore spomenutih zona, odnosno gdje se
direktno ne radi.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Na radna mjesta gdje su radnici izloZeni izvorima opasnosti, a ne postoji mogucnost provodenja
tehnickih mjera zastite, radnicima se moraju staviti na raspolaganje osobna zastitna sredstva
utvrdena Pravilnikom zastite na radu.

a) Tesar na kruZnoj pili

- zastitno odijelo (platneno)

- kozna pregaca

- Stitnik za oci i lice

- zastitne cipele

- zastitna kaciga

- zastitne rukavice

b) Pomocni radnik

- zastitno odijelo

- gumene Cizme

- Stitnik za odi i lice

- gumene zastitne rukavice

- zastitna kaciga

zastitne rukavice

c) Zidar na zidanju

zasStitno odijelo
zastitne rukavice

zasStitne cipele

zasStitna kaciga
Stitnik za oCi i lice

d) Tehnicko osoblje na gradilistu
- platnena kuta

- kozne zastitne cipele

- zastitna kaciga
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Osobna zastitna sredstva za sve poslove na

gradilistu
Za sve poslove
1. Zastitna kaciga
2. Zastitna odjeca
3. Zastitne cipele s celicnom kapicom u protukliznoj izvedbi

Kod izvodenja radova gdje se pojavljuje prasina
4. Zastita dinih organa-zastitna maska za zastitu od praSine

5. Zastita ociju-zastitne naocale

Kod izvodenja radova kod kojih su moguée povrede ruku
6. | Zastitne rukavice

Kod rada na visini gdje nije moguce osigurati zastitu od pada

7. | Zastitni pojas

Kod rada u uvjetima buke vece od 85 DB/A:
8. | Zastitni cepidi ili slusalice

Kod uporabe opasnih kemikalija

9. Zastitna odjeca

10. Zastitne gumene ¢izme

11. Zastitne gumene rukavice

12. Zastitne naocale

Kod rada na otvorenom
13. | Zastitna odjeca od nepovoljnih atmosferskih utjecaja

Zastitna oprema za posjetitelje gradilista
14. | Zastitna kaciga (predvidena grupa od -5 posjetitelja)

6.21. Postupak za uskladivanje medudjelovanja svih aktivnosti u neposrednoj blizini
gradiliSta, s moguénoscu hitnog iskljucenja komunalnih vodova u slu¢aju nuzde

Komunalni vodovi za gradiliSte su elektricna energija i voda i oni se mogu iskljuciti posebno za
gradiliSte na mjestima oznacenima na Planu organizacije gradilista.

6.22. Postupci za svaku pojedinu fazu rada ili faze radova koje se obavljaju istovremeno ili
u slijedu jedna iza druge, tehnicke odnosno organizacijske mjere koje je potrebno poduzeti
prije pocetka radova u skladu s nacelima zastite na radu, minimalno vrijeme koje je potrebno
kako bi se radovi mogli obaviti na siguran nacin; minimalan broj radnika koji u toj fazi moraju
sudjelovati; potrebna sredstva rada kao i nacin provjere njihove ispravnosti prije pocetka
izvodenja faze radova

Na ovom gradilistu predvidene su sljede¢e opasne faze rada:

e Radovi na demontazi fasadnih elemenata, stolarije, demontazi slojeva ravnog i kosog krova,
limenih opsava

e Radovi sa strojevima i uredajima s pove¢anom opasnoscu

o Radovi sa skelama pri fasaderskim i krovopokrivac¢kim radovima

e Radovi na radnim platformama i radnim skelama
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-svi opasni radovi izvodit ¢e se s dozvolom i pod nadzorom rukovoditelja gradilista;

-svi strojevi i uredaji s pove¢anom opasnoséu smiju se upotrijebiti samo ako su ispravni i ukoliko
imaju uvjerenje kojim se dokazuje da su na njima primijenjena sva pravila zastite na radu;
-radovi na iskopima izvodit ¢e se prema propisima, iskopi ¢e se razupirati i ograditi

-s radovima na visini pocet ¢e se nakon sto se provedu mjere zastite od pada s visine

Vrijeme izvodenja ovih radova odreduje se dinamickim planom izgradnje objekta koji ¢e izraditi
Izvodac radova uzimajuci u obzir planiranu tehnologiju izvodenja i primjenu strojeva.

Ukoliko se na privremenom gradiliStu, u fazi izvodenja radova, nalaze i radnici kooperanata,
voditelj gradiliSta duzan je upoznati sve kooperante sa ovim Planom, te traZiti plan mjera zastite
na radu za dio radova koji oni izvode, a koji nisu obuhvaéeni ovim planom. Ukoliko bi
istovremeno obavljanje radova drugih kooperanata ugroZavalo Zivot i zdravlje radnika, voditelj
gradiliSta duzan je u suradnji sa voditeljem radova kooperanata promijeniti plan rada na nacin
da se izbjegne opasnost i mogucnost da radnici kooperanata svojim radom ugrozavaju druge
radnike.

6.23. Postupak uskladivanja izvodenja radova i dokumentacije sa svim promjenama na
gradilistu

Svi radovi izvodit ée se u skladu s tehnickom i ostalom dokumentacijom. Ukoliko na traZenje
investitora ili izvodata dode do potrebe za dodatnim radovima (koji nisu predvideni
troskovnikom), te ukoliko se izvodac i investitor dogovore da se ti radovi izvedu, obavezno mora
dodi do promjene Projekta od strane Glavnog projektanta u djelu na koji se odnose dodatni
radovi ili izdavanja suglasnosti Glavnog projektanta na predloZene izmjene. Izmjene se moraju
unijeti i u Plan izvodenja radova.

Izmjenjene dokumente mora dobiti na uvid KOORDINATOR Il na gradilistu te ih nakon provjere,
u smislu da li su ugroZeni Zivoti i zdravlje radnika na gradilistu, odobriti ili ne odobriti.

6.24. Vremenski plan radova — kojim se odreduju redoslijed/istovremenost i rokovi za
izvrSenje

Vremenski plan radova izradit ¢e lzvodac kada odredi tehnologiju, strojeve i sredstva koja ¢e
koristiti, te potreban broj ljudi i bit ¢e prilog ovom Planu.

Koordinator Il u fazi izvodenja radova mora upozoriti na nepredvidene opasnosti koje se javljaju
pri istovremenom obavljanju pojedinih faza radova, a koje su posljedica kasnjenja u izvrSenju
rokova, te procijeniti da li se ti radovi mogu obavljati istovremeno i obzirom na novonastalu
situaciju uskladiti Plan izvodenja radova.
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6.25. Nacin organiziranja suradnje i uzajamno informiranje svih izvodaca radova i njihovih
povjerenika radnika, koji ¢e zajedno ili jedan za drugim (u slijedu) raditi na istom gradilistu u
tijeku, s ciljem sprecavanja ozljeda na radu i zastite zdravlja radnika

Poslovi na gradilistu obavljaju se isklju¢ivo po nalogu glavnog inZenjera gradiliSta. Upisom u
gradevinski dnevnik glavni inZenjer gradiliSta odobrava pocetak radova. Ako se na gradilistu
obavljaju i radovi podizvodaca, glavni inZenjer gradiliSta mora organizirati sastanak izvodaca i
podizvodaca te utvrditi reZim rada i zahtjeva o provodenju mjera zastite na radu na gradilistu.
Prilikom dolaska na gradiliSte, novi izvoda¢ duZan je predati glavhom inZenjeru gradilista i
Koordinatoru Il, popis radnika koji ¢e raditi na gradilistu, dokaze o sposobnosti radnika za rad na
siguran nacin i pocetno gasenje poZara, dokaze o stru¢noj sposobnosti za poslove za koje se to
zahtijeva (rukovatelji dizalicama, gradevinskim strojevima, monteri skele, signalist, izvodaci
privremene el. instalacije i dr.). Osim navedenog, potrebno je dostaviti i dokaze o zdravstvenoj
sposobnosti — lijecnicke potvrde za radnike koji su rasporedeni na radnim mjestima s posebnim
uvjetima rada. Izvodac je duZan pisano dostaviti ime i prezime odgovorne osobe za provodenje
mjera zastite na radu.

6.26. Nacin organiziranja da na gradiliSte imaju pristup samo osobe koje su na njemu
zaposlene i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradiliste

Gradiliste ¢e se ograditi zastitnom ogradom, kod izvodenja radova izvan gradevine. Osobe koje
nisu prijavljene za izvodenje radova, mogu uci na gradiliSte samo u pratnji glavnog inZenjera
gradilista ili koordinatora Il i moraju obavezno koristiti osobna zastitna sredstva.

Radnici koji ¢e izvoditi radove na gradiliStu dostavit ¢e pri prvom dolasku svu dokumentaciju iz
tocke 6.30. ovog Plana koordinatoru Il a pri slijedeé¢im dolascima se identificirati.

Glavni inZenjer gradiliSta duzan je udaljiti sa gradiliSta sve radnike i strojeve koji nemaju
potrebnu dokumentaciju iji popis se nalazi u ovom Planu izvodenja radova.

6.27. Zajednicke mjere zastite na gradiliStu

Svi radnici na gradiliStu moraju se ponasati profesionalno i korektno na nacin da:

-svakodnevno prije pocetka radova pregledaju mjesto rada i o eventualno uocenim nedostacima
obavijeste nadleznog rukovoditelja

-posao obavljaju sukladno pravilima struke, prema uputama proizvodaca strojeva-uredaja,
osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari te uputama odgovorne osobe

-pri radu obavezno koriste osobna zastitna sredstva i opremu

-prije napustanja mjesta rada moraju ostaviti sredstva rada u takvom stanju da ne ugrozavaju
druge radnike i sredstva rada

-ne konzumiraju alkohol i druga sredstva ovisnosti

6.28. Obaveza izvodaca o medusobnom izvjescéivanju o tijeku pojedinacnih faza rada

Izvodaci radova vode svoje gradevinske dnevnike koje dostavljaju glavnhom inzenjeru gradilista
koji je tako informiran o tijeku pojedinih faza radova.
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6.29. Pravila ponasanja na gradilistu

U skladu s ¢lankom 3. Pravilnika o zastiti na radu u gradevinarstvu gradiliSte mora biti tako
uredeno i opremljeno da je omoguceno nesmetano i sigurno izvodenje svih radova. Nacin
uredenja gradiliSta te potrebne mjere zastite pri radu koje odreduje ovaj Plan uredenja
gradilista. Prema clanku 4. Pravilnika o zastiti na radu u gradevinarstvu, sa izvodenjem radova na
gradiliStu smije se zapoceti tek kada je gradiliSte uredeno prema odredbama istog pravilnika
odnosno Plana izvodenja radova. U Planu su postavljeni zahtjevi za nacin organiziranja i
provodenja mjera zastite na radu, odnosno odreden je kriterij kojeg se osoblje na gradilistu
mora pridrzavati. Ako tijekom rada nastupe bitne izmjene u tehnoloskom procesu, promijene se
projekti, ugovore se dodatni radovi, glavni inZenjer gradiliSta duzan je zahtijevati dopunu ili
izmjenu ovog elaborata, odnosno sam napraviti dopunu, ukoliko je to mogude i priloZiti ovom
dokumentu. Plan izvodenja radova mora se Cuvati na gradilistu, treba biti lako dostupan
cjelokupnom tehnickom osoblju na gradilistu, a na zahtjev organa nadzora mora se predociti na
uvid. Nakon predaje gradevine investitoru, Plan se zajedno sa ostalom dokumentacijom sprema
u arhivu.

6.30. Popis poslova s procjenom troskova (troSkovnikom) uredenja gradilista i izvodenja
zajednickih mjera za provedbu zastite na radu na gradilistu

Definirano ugovorom i troskovnikom s Izvoda¢em radova.

6.31. Popis isprava, evidencija i uputa iz podrucja ZNR koja se moraju cuvati na gradilistu

1. Plan izvodenja radova

2. Kopija Prijave privremenog gradiliSta inspekciji rada

3. Knjiga nadzora iz zastite na radu

4. Potvrde o osposobljenosti radnika za pruzanje prve pomodi

5. Potvrde o osposobljenosti radnika iz zastite od pozara

6. Dokaz o stru¢noj osposobljenosti radnika

7. Popis radnih mjesta s posebnim uvjetima rada

8. Isprave o zdravstvenim pregledima radnika koji rade na poslovima s posebnim
uvjetima rada

9. Popis strojeva i uredaja s povecanim opasnostima sa dokazima o ispitivanju

10. Potvrde o osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin

7. ZAKUUCAK

Prije pocetka i tijekom gradenja potrebno je unositi izmjene u ovaj Plan u skladu s promjenama
u odnosu na projekt, odnosno Plan ¢e se kontinuirano dopunjavati prema dinamici poslova, s
obzirom na specifi¢nosti poslova i promjenjivo stanje na gradilistu.

Promjene ce unositi Koordinator u fazi izvodenja radova (koordinator ).

Koordinator I
Jadranka Mikuli¢i¢, dipl.ing.grad.
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